
私は今年の連休は新型コロナウイルス感染拡大防止と

活動自粛の中家の大掃除をするstayhomeな休みでした。
ので そこで少しでも明るくなる話題でも…

今年は期間中外出が出来なかった為、
過去の自由なGWの活動を懐かしみつつ
紹介して参ります。
２～3年程前嫁さんと広島と大阪に行ってきました。
4泊5日の自走・車中泊による弾丸旅行になります。
なかなかの無計画旅行です。

当初は宮島で終わりの予定でしたがここまで来
たならばと大阪までの高速移動の距離を確認し、
気が付けば予定を変更し車を走らせていました。
しかも愛車のスペーシア（軽）で！（笑）
完全に思い付きでの大阪遠征でした。
原爆ドーム、宮島、広島らしい所を観光しなが

ら、夜は市内でお好み焼きをアテに飲み！広島に一泊後再び高速に入り
一路大阪へ、途中渋滞に挟まれ、休憩を取りながら
も移動を続け、甲子園とUSJも立ち寄らずなんとか
大阪に到着。大阪は新世界で飲むのが夢でついに
叶う事に！ちなみに私は瓶ビール党です。(断言)

通天閣周りジャンジャン横丁など
観光を楽しみ、ディープな街探索
串カツ、たこ焼き、粉ものばかり
を食べ歩いてきました。
まだまだ観光したかったのですが、
移動の時間を考えて帰ることに。
帰りは福山にて一泊する事で
無事帰りつきました。
往復1,550キロで一度も運転を
運転を代わる事無く制覇しました。

今回コロナによる巣ごもりに読書をするならとお
勧めするのはこちら「国境の銃弾」。
以前より新米編集の興味のあった公安小説の新シ
リーズ1冊目となります。
「この国に、真の諜報組織をつくれ!」との警視

庁公安部長の密命を受けた、国際派の若きキャリ
ア公安マン片野坂彰。チームを組み国境を望む対
馬にて起きた一撃で三人を殺すという凄腕スナイ
パーの黒幕を追うといった始まりになります。
時事問題を扱っていますので、著者の見解による
説明はそういう見方もあるか・・・位の感覚で読
み進めることをお勧めします。
個人的には主人公が超人然とした能力を持って事
件に対処していく話は好きですので今後の続巻に
期待したい1冊になります。

ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。 2020年6月1日発行
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元々外に出かけるのは買い物の時
が多かった私ですが、巣籠が長く続
き久々に映画欲が高まって来まし
た！しばらくはレンタル等で我慢し、
新作の封切がされる頃にはコロナの
影響なく見に行けるようになってい
る事を祈っています。 益田

No.69
『以前のGWの思い出』

文&写真/徳永高大

こんにちは。工場から本社に戻ってきた戸田です。
戸田家では3月から節約強化月間に入り、一週間分おかず作り置きと
いう荒業を行っております！
仕事を終えて、家に帰り、さぁご飯を作ろう！とせっせと作ると、
出来上がった頃には子供たちは寝てる…
じゃあ出来合いの物にも少し頼ろうかとすると
意外に金額もかさむ…っといった状況。
世の中のお母さん方どうしているのだろうか…
不器用でズボラな私にも出来る事はないだろうか。
そうだ！おかずの作り置きだ！ということでスタート。
前々から気になっていたので、本やインターネットを
駆使し五食分のおかずを作り、余力があれば副菜も…
最初のうちは、だらだらと一日の半分以上ずっと料理して、心が折れ
そうになりましたが最近は少し早くなり、心に余裕もできてきたよう
な気がします。(習慣付けると意外とやれる！)
少しずつ節約の成果もでてきているので、このまま続けて
コロナが収まったら、子供の行きたがっている杉乃井ホテルに行きた
いと思います！
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「国境の銃弾」 文&写真/益田翔平

文&写真/戸田まなみ

5月の終わりに梅の実の収穫をしました。
実家に梅の木があるのですが、毎年、梅の実が
落ちてきた時ぐらいに収穫をしています。
今年は、会社の仲間が自家消費用の梅酒を作ろうかなっと言っていたので、
写真の様にたくさんの梅を収穫してきました。意外とたくさん取れました。
形は悪いんですが、無料なのでお得です！

梅は健康的な食べ物で次のような効果があるそうです。
①疲労回復効果
②血液さらさら効果
③食欲増進効果
④エイジングケア効果
主なところだけでもこんなに！

梅干しは難しくて作れませんが、
梅酒や梅ジュースは簡単に出来るので時間がある方は
いかがでしょうか。 文&写真/岩岡秀幸

こんにちは。皆さんGWはいかがでしたでしょうか。

今度は大阪西成で飲みたいので、
次回は事前に計画を立てて、
今回紹介した時の様に無計画は
やめて観光に余裕が出るように
し、コロナが落ち着き(重要)県外
への外出も自由になったら行く
予定です。


