
コンビニおにぎりのトマトリゾット▶
で、これが次の料理です。コンビニのおに
ぎりを海苔だけ食べ、先ほどの料理の器に
入れて追いトマトジュースで煮込みます。
そうです、雑な料理です(笑)。でもこれ、
おにぎりのチョイス次第で味が大きく異な
ると思われます。今回は大当たり！！どうやら少量のマヨネーズが絶妙
なコクをもたらしたようで、大変美味しく仕上がりました！！

ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。 2020年7月1日発行
発行部署：総務経理企画部

生活の様式が変わってしまい、夏
場でもマスク着用を余儀なくされて
います。マスク熱中症なんて事態も
発生しているようです。のどの渇き
に気が付かないそうで・・・。対人
距離を取り、適宜マスクを外し、水
分をこまめにとりましょう。 黒鶴
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文&写真/黒鶴真哉2019年4月。南阿蘇外輪
山・地蔵峠を出発し、西原村
の冠ヶ岳(1,154m)を目指し
ました。本来なら、今年も歩
く予定だった山歩道を、過去
の写真で振り返り・・・。

▼峠に向かう道でキツツキ
を発見!コゲラかな?

▲▼峠にて記念に栞が頂けます!!
どなたかの手作り。感謝!!

▼地蔵峠への階段。5分で峠に着きます。
峠からはゆっくり90分で冠ヶ岳山頂へ。

▼峠から一旦車道に出て再び山へ。
山頂まではほぼ、こんな山歩道♪

青空に映える、鈴なりの
かわいい白い花は馬酔木(アセビ)。
山中に沢山咲いていました。

▼ 結局、90分足らずで山頂到着。歩き易い山歩道でした♪ ▼

自粛中は散々庭キャン（自宅の庭でデイ
キャンプ）を繰り返し、ご近所さんに不審
がられつつも、アウトドア飯の研究をして
おりました。その感想文です。文&写真/黒鶴真哉

◀カボチャとチキンのトマトジュース煮
具材に味がついていたので、ローズマリー
とブラックペッパーで香りつけ。我ながら
味のバランスも良く取れており、何といっ
てもトマトの香りが素晴らしい！！具が
無くなったらそのまま次の料理へ・・・。

◀サバと豆のトマトジュース煮
しつこいですが、トマトジュースを乱用。
トマト好きにはお手軽でいいんですよ、
トマトジュース。煮込めば何でも美味しく
なりますから(笑)。サバも豆も水煮のもの
を使いました。味付けはブラックペッパー
のみ。塩気はトマトジュースのそれでOK。

サバの旨味と豆の甘味にトマトジュースの香りと酸味がマッチしていて、
端にこっそり映り込んでいるビールにとっても良く合う一品でした♪

そろそろこれらの料理を山野で実践したいのですが、『アウトドア飯の
研究』にハマってしまい、ソロ用スキレットまで購入、今はアヒージョと
かいう、スペインのシャレた料理を熱心に研究中です！！

展望は△。春霞がちょっと残念!!

段々と夏が近づき車内も暑くなる季節がやって来ました。この暑い時
期に合わせ、キタグチではA/Cコンプレッサーのリビルトキャンペーン
を実施中です。5月1日から8月31日までの期間、同品をナ・ン・ト！
通常価格より￥3.000引きでご提供！！

併せて自社の中古部品に関しても季節商品を中心に厳正にチェックを
行い、お客様のお役に立てる様日々在庫量を増やしております！！

主なラインナップは・・・

6年前に買ったミニバラが、今年も花を咲かせました。一度は、枯れ
かかってしまって、もう駄目か・・・と思っていたのですが、見事に
復活！！ここ2～3年は、毎年この時期と秋の2回鮮やかなオレンジ色
の花をつけ楽しませてくれています。

私は、この色が大好きで、朝は
仕事に向けてのエネルギーを貰い
帰宅してからは、一日の疲れを癒
してくれます。小さい頃から母が
花好きだった影響で季節事の花を
楽しんでいます。

ちなみに梅雨の時期は・・・
紫陽花も綺麗ですよね♪

オレンジ色のミニバラ。名前・・・誰か教えて下さい!

「la vie en rose」

文&写真/前田美香

A/Cコンプレッサー オルタネーター

ラジエーター
コンデンサー

安心品質でご利用いただける部品ばかりです！！
皆様のご利用、お待ちしておりますm(_ _)m 👇こちらも宜しく

お願いしますm(_ _)m

の


