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和モダンな家に住んでみたい

6月25日、荒尾市民体育館で
行われた第68回熊日旗争奪県
一般剣道大会に参加してきまし
た。
県内外から26チームが参加し、
熱い戦いが繰り広げられました。
コロナ禍でなかなか開催されず、
4年ぶりの開催だったので気合を
入れて臨みましたが残念ながら
トーナメント1回戦で負けてしまいました。稽古不足を感じる
結果となってしまいましたが、地元の同級生とチームを組み、
久しぶりに気持ちいい汗を流し楽しい時間を過ごす事が出来ま
した。今年からは、大会の開催も多くなるようなので、また機
会があればみんなで集まって稽古をし、試合にどんどん参加し
たいです。優勝目指して頑張るぞ～💪

7月のあるお休みの日、いつも通る道から何気なくあまり行っ
たことのない道を通ってみようと思い川尻方面へ。瑞鷹さんの
前の道を通り、白壁がキレイな昔ながらの建物や藩の船着場跡
が見え、『あぁいい町並みだなぁ。今度は歩いてゆっくり散策
したいな』なんてことを思いながら車を走ら
せました。そういえばこの通りに前々から気
になっていたパン屋さんがあったような…と
思い出したので行ってみました！
菓舗かずさ屋Ｘパン工房Kazusayaさんです。
菓舗かずさ屋さんは今年でなんと創業99年!!!
熊本地震で被災され、2019年に新しい店舗
でパン工房kazusayaさんもオープンされた
そうです。
白壁と木の窓枠、お店の外観からしてオシャ
レで、ここに私がお邪魔してもいいのか？なんて少しの緊張感
を持ちつつ、入店。お店の中も白い壁で
天井には太い梁があり和モダンで落ち着
いた雰囲気でした。

和菓子もありました
が、パンの種類も豊
富で、私はパンを6点
購入しました。中でも
あんぱんが今まで食べた中で
一番おいしかったです。あんこも甘すぎず
ふっくらとしたパンにベストマッチ！
緊張してあまり買えなかったので、このあ
んぱんと買えなかったパンたちに会いに近
いうち行きたいと思います。
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先日のひどかった雨も終わりいよいよ暑い夏がやってきました。
工場では車輌の解体や部品の生産作業の為、常に現場スタッフが外を動
き続けています。この時期は外に出るだけでサウナの中にいるような息
苦しさ💦その中を動き回らないといけないので、みんな汗をダラダラ流
しながら頑張ってくれています。本当に感謝です😢こう暑いと熱中症や
体調不良になってしまうんじゃないかと心配になってしまいます。
少しでも暑さを和らげて体を休めてもらいたいという気持ちを込めて、
事務所ではかき氷と塩飴を用意しています。これで熱中症対策もばっち
りです！
といっても、無理は禁物✕。『去年は大丈夫だったから』『昨日も大丈
夫だったし』なぁんて軽く考えてはだめです！体を壊しては元の子もな
いので、みなさんも適度な休息をとって元気に毎日を過ごしましょうね。

室内でも熱中症に
なったり就寝中でも熱中症に
なったりするから、ちょっとした体調
の変化に注意が必要だね!

『皆さん！夏本番ですよ！』
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