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秋と言ったら食欲の秋、サツマイモの秋！サツマイモ、美味
しいですよね！この時期よく食べるサツマイモの専門店が3号
線沿いにあると聞いたので早速行ってみました。その名も、
【いものことで頭がいっぱい】さんです。
まず、お店の名前で私の心はがっちり掴まれ

ました。とってもおイモ(サツマイモ)が大好き
なのでしょう。お店に入ると右の店頭幕にそっ
くりな顔のおじさんが対応してくださり、商品
を一つ一つ丁寧に説明してくれました。私たち
が注文したのは、
・壺焼き芋のてんぷら・いも芋イモパフェ
・壺焼き芋のスムージー・さつまいもチップス
の4点。壺焼き芋の天ぷらは、シルクスイートと紅はるかを混
ぜ合わせて天ぷらにしているという贅沢な一品。外はサクサク、
中はしっとりなめらかでおイモの甘みが凝縮されていました。
私が食べた いも芋イモパフェは、一番下に冷やし壺焼き芋、そ
の上に大学芋、バニラアイス、一番上にさつまいもチップスが
3本そびえ立つインパクト抜群のパフェです。おイモの甘み、
バニラアイスの甘み、大学芋の蜜の甘み、まさに甘みの宝石箱
やぁ～！と思わず〇摩呂さんになりかけた私。食べ終わる頃に
は、お腹も頭もおイモでいっぱいになり、これぞまさしく
『いものことで頭がいっぱい』だ！と妙に納得して帰りました。

サツマイモはダイエットにもいいそうなので、
定期的に行きたいと思います。

荒尾市にある南北約9.1kmに及ぶ国内最大規模の
干潟です。干潮時には沖の方まで歩いて行くことが

できます。また夕日がとてもきれいで、デートスポットにもなっている
そうです。近くには荒尾干潟水鳥・湿地センター
という施設あり、干潟に住む生き物の展示、マ
ジャク釣りの疑似体験、潟泥(がたどろ)を使っ
たお絵描き体験などがあり、時間を忘れて楽し
むことができます。しかもこちらの施設、無料

なんです！カップル
でも家族連れでも
楽しめて、お財布
に優しいおすすめ
スポットでした♪
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9月もまだまだ暑かったですよね💦
皆さん、体調など崩されていないで
しょうか？
暑い日はやはり適度な休息と冷たい

食べ物が必要不可欠！ということで、
前々から気になっていた益城町寺迫に
ある益城ソフトさんのソフトクリーム
を食べてきました！私が食べたのはオ
リジナル濃厚ミルク。スタンダードな
商品を選びましたが、コーン部分は
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9月も暑さが残る中、工場では
大変な事件が発生しました。18

年ほど共に過ごしてきた事務所のエアコンがこの夏の異常な暑さ
で遂に力尽きてしまいました。生暖かい風を出すことしかできな
くなったエアコンを目の前にして、僕は何もできずただ立ち尽く
していました。修理業者に連絡しても、この時期は忙しく即対応
は厳しいという事で、数日間はエアコン無しでの事務作業になり
ました。いつもは涼しく過ごしやすい環境の中仕事をしていたの
で、だんだんと暑さで意識が朦朧としてきました。頼りは数台の
扇風機だけ。エアコンまではいきませんが、少し涼しい風にあた
りながら仕事ができました。
エアコンが故障して3日目。扇風機があるとはいえ、やはり暑

い！暑すぎる！神様、助けてください！と心の中で叫んでいると
私の思いが通じたのか取替工事をしてくださる業者の方が見つか
りました。ありがたい！本当に感謝です。改めて
エアコンの大事さを痛感した数日間でした。

文・写真/岩岡秀幸

業者の皆さん、暑い中
作業して頂きありがと
うございました。

俺の季節が
きたぜぇぇぇぇ

ワッフルコーンでザラメが付いておりとても珍しいものでした。
味は濃厚ですが、後味はさっぱりしていて何個でも食べられそ
うです！一人で行ったのでさすがにおかわりはしませんでした
が…笑。ソフトクリームの他にパフェメニューもありました。
中には1,000円を超えるパフェもあります。次はちょっと冒険
して蜂蜜ソフトを攻めてみたいと思います。


