
10月中旬、楽しみしていた釣りに行ってきました！！
朝6時出港に向けてワクワクしながら、仲間

3人で牛深へ向かいました。今回は釣り客が他
に誰もいない船に乗り、貸し切りで沖釣りして
きました。目標は、青物のビッグサイズ！！
そして開始3時間、絶不調でこれといったヒ

ットはありませんでした。その間、仲間は次々
と魚をあげており悔しい思いをしました(T_T)
しかし後半！！今までの不調を取り戻すかの

ように当たりがきて、次々と魚を釣ることができました(*^^)v
残念ながら大物ゲットとはなりませんでしたが、たくさんの魚種を

釣ることができ満足できる1日を過ごすことが出来ました。
来月またリベンジに行きたいと思います！

ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。 2023年11月1日発行
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肩の痛みが尋常ではなく
なってきたので、遂に通院
治療を始めました。これか
らの紅葉シーズン、いつ山
に復帰できるかわからない
ような状態ですが、ひとまず
今回は、前年の紅葉をお届け
します。(>_<)ｱｲﾀﾀﾀ...
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やまなみハイウェイの際より登山口。
30分程度で合頭山、合頭山から35分
程度で猟師岳という行程。

▲ 紅葉・黄葉降りそそぎ...
落ち葉一枚にも秋の風情。 ▶

▼白銀のススキもまたいとをかし。

オッサン調子に乗って自撮る(笑)

文・写真/黒鶴真哉

今年はいつまでも暑かっ
たのが気がかりです。紅葉
には昼夜の寒暖差は必須。
特に夜の冷え込みは。今年
も山がキレイに色付く事を
心より願います(¯人¯)ｵﾈｶﾞｲ

10月7日土曜日、宇土市の西岡神社に戌の
日参り（安産祈願）に両家で行って来ました。
本堂にお参りして安産祈願の受付をし、本

殿でご祈祷をしていただきました。10月最初
の戌の日だっだのですが、この日は私達家族
1組でのご祈祷でした。
ご祈祷が終わり、腹帯やお守りなどを頂き、

もう一度本堂にお参りして、絵馬をかけ帰って
来ました。

妊娠が分かってから、念願の
我が子のエコー写真や、健診時
に撮ってくれた動画を見ながら
幸せな時間を過ごしいます。
まだ性別は分かりませんが、

無事に生まれて生まれてくる事
を願って、妻をしっかり支えて
行きます！！

日本で古くから行われている安産祈願の風習です。
妊娠中の女性のお腹に帯を巻いて、母子共に健康に
出産を迎えられるよう神様に安産を祈ります。
戌の日参りの由来は、犬の出産が軽いことにあると言わ
れています。多くの仔犬を短い時間で次々に産んでいく
様子から犬は安産の象徴と考えられ、戌の日に安産祈
願を行う風習が今も残っています。

WHAT’S 戌の日？

文・写真/鶴田紘己

『戌の日参り』

西岡神社は、1300年の歴史と33の
神々が宿る古の社です。

親になる喜びと決意が力強く伝わってきます!!

新型コロナウィルスが5類へ移行し、何となく安堵感
がありましたが、どうやら気は抜けないようです。
インフルエンザが早めに流行してしまっている！！
熊本県の10月第1週の報告数は997、その数は毎週

増加傾向にあるようです。
これから寒くなるにつれ、いろんなウィルスは活発になるはず・・・。

ですので、ウイルス感染症の対策はしっかりとやりましょう！！共通し
て言えることは、『手洗いうがいの敢行、密集を避ける、部屋の換気を
する、必要に応じたマスク着用、免疫保持のためにバランスの良い食事

と睡眠を取る』です。
特に手洗いは正しく予防の

初手！！左図のようにしっか
りと手洗いからはじめ、ウィ
ルスを身体の中に取り込まな
いようにしましょう。

文/黒鶴真哉

⇐ 何種類いる? ⇒
カンパチ（敢えて!）・
サワラ（敢えて(笑)）・
マダイ・サバ・オオモンハタ
・ヨコスジフエダイ...
色んな引きも楽しめて
これはこれで満足です♪

夜明けのハイヤ大橋に大漁を誓う!
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