
コンコンコンコン...庭で草取りをしていたある日、家の中から家族が窓
をノックしているような音がした。私を呼んでいる？そう思い地面から顔
を上げ家を見た。ん？誰も居ない。え？何！？ホラー！？と妙な勘繰りを
入れる。コンコンコンコン...は！？何！？

音が聞こえてきたのは庭に居座るオリーブの木からだった。よく見る
と、白と黒のボーダー柄の小さな鳥がその音を発しているではないか。
おぉ！あの鳥は！！確かに我が家は森に近い、スズメ・ハト・カラス・
ヒヨドリ・ムクドリ・ヤマガラ・ウグイスと多くの野鳥がオリーブの木に
やって来る。しかしこんなことは初めてだった。
音を発する鳥の正体、それは“コゲラ”。

コゲラはいわゆる、キツツキである。とても小さな
キツツキでスズメ大というサイズ感。南阿蘇の山の中
ではしょっちゅう見かけるキツツキだ。それが、まさ
か我が家にやってくるとは。

暫くその様子を見ていたが、コゲラは私には目もく
れず、オリーブの木をつつきまくっていた。時間にし
て3分といなかったと思う、コゲラは飛び立って行っ
た。我が家の木には何かございましたか？コゲラさん。

そしてそれから数日間、毎朝早くに木をたたくドラミングが聞こえてき
た。おそらく同じコゲラだろう。よほどお気に召したのだろうか。でも穴
開けて欲しくないんだけどな、と苦笑い。するとそれが通じたのか、ある
日からぱったりと来なくなった。聞こえてこなくなったドラミングの音に
それはそれで寂しいんですけどね、とまた苦笑い。

後にコゲラの事を調べてみた。実は、木立のある場所ならば普通に観察
される割と身近な鳥だとわかった。木立ならばそれはもう我が家の周りに
はたくさんある。森もすぐそこだ。きっとほかにいい木を見つけたのだろ
う。でもコゲラ様、我が家のオリーブの木にも虫は付くので、いつでも食
べにいらしてくださいませ。心よりお待ち申し上げております。

’25
ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。
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この号が出るころはまだ梅雨
の時期。多雨・多湿・高気温の
三拍子が揃うこの時期、実は、
一番熱中症になりやすいそうで
す。湿度が高く汗をかいても熱
の発散が上手く出来ず、体内に
何時までも熱が篭り、体調を崩
しやすくなるのがその理由。

右図のような対策を意識して
行い、食事をしっかりとり、暑
い夏を乗り切りましょう！！

気をつけよう︕熱中症
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Because it’s there.
●●● 山と海にまつわる今と昔のこと ●●●

文・写真/黒鶴真哉#005 ノック音 正体⾒たり ○○○○○

我が家の庭で撮影されたコゲラ

6月、くじゅうの山々では
ミヤマキリシマが満開となり
山をピンクに染め上げます。
山ファンには毎年恒例なのに
毎年感動してしまうこの時期、
登山道では何と人の渋滞まで
起こってしまいます...。私は
人を避け、ピンクよりも新緑
を求めて猟師岳を山歩したのですが...！ これはほんの⼀部︕

ミヤマキリシマ、圧巻でした︕︕

来年も期待︕︕
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いつもお世話になっております。今回
は私、徳永によるサンリオハーモニーラ
ンド訪問記を端折ってお届けいたします。

ご存知サンリオハーモニーランドは、
大分県にあるキティ･マイメロ･キキララ
などのキャラクターに会えるレジャー・
テーマパークです。今年の6月6日で3歳
となった愛娘の誕生日を記念して、行っ
てきたというわけでございます。

当日は雨予報の不安な天気だったのです
が、予報も何のその！晴れ男の本領を思う
存分発揮（？）、まぁ、愛する娘のため力
を発揮するのは当然なんですけど、ギリ雨
は降らず晴れ間も見えた天気でした。

園内ではキャラクターショーをはじめ、
娘がリクエストしたアトラクションは当然
コンプリート！とても喜んでました。そん
な娘の姿を見て、父も当然ニッコニコでご
ざいました。娘よ、来年もまた来よう！！

帰りはちょこっと湯布院に寄り道、大人
（自分）リクエストでとり天定食を食べて
帰りました。次はゆっくり湯布院旅行かな、
なんて、密かに計画中でございます。
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『愛のハーモニーランド』

このたび、休憩室に新しいエアコンを設置しました。
旧エアコンの故障を受け、最新機種への入れ替えを実施！！連日の厳

しい暑さの中、早速利用した社員からは「以前より過ごしやすくなりま
した(*^^)v」や「快適にしっかり休憩できるようになりました♪」な
どの声を貰いました。ヨカッタヨカッタ(^-^)

熱中症対策の一環として、空調
の整った環境が整備されたことで、
安心して昼休みや休憩時間を過ご
せるようになりました。

これからますます日差しは強く
なり、気温も上昇します。これか
らも手を緩めず、快適な環境づく
りに努めてまいります。

◆エアコンプラス扇風機で冷気の効率利⽤◆
冷たい空気は下に、温かい空気は上に⾏き
ます。扇風機等を使って室内の空気を循環
させると、効率的に部屋全体が涼しくなり省エネ効果が期待できます。風が気になる方は、扇風
機の風を壁や天井に当てて、跳ね返った気流を利⽤すると風がやわらかくなります。

『快適︕休憩室︕︕
〜新エアコン設置〜』
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