
4月某日、初めての『ひとり焼肉』体験。
近所の清香園へ行ってみました！！
「ひとり焼肉」気になってはいたものの
なかなか一歩を踏み出せずにいた領域。
そんな中、近所に清香園がオープン

した（と言っても1年以上経っているが...）
ことをきっかけに、ついにその領域に足を
踏み入れる時がやって来たのです！！
ちょっとドキドキ、お腹グーグーで店内に入ると、想像していたより

も落ち着いた雰囲気。事前にひとり焼肉も出来るとの口コミを見ていた
のですが「こ、これは...ホントにぼっちでも大丈夫...か？」という不安が
よぎりました。が、よく店内を見回すと、他にもひとり焼肉の方々が。
ホッと一安心して席に着き、スムーズにランチメニューを選択。

肉が運ばれてきて、いよいよ
焼肉スタート♪
ひとりなので勿論、焼き加減

も、食べるタイミングもすべて
自分の好み＆マイペース。誰か
と会話をしながらの焼肉も楽し
いですが、ひとり無心で肉を焼
き、じっくりその味を堪能する
時間もまた、格別でした！！
ひとり焼肉、ハードルが高く

アンタッチャブルな領域かも、と思っていましたが、実際に体験してみ
るとむしろ気楽で満足度の高いものでした。また行きますよ！！

先日、上天草市にあるおはぎ専門店「さくら庵」に行ってきました。
店内は可愛らしい雰囲気で、ショーケースには小ぶりで見た目も可愛

いおはぎがきれいに並んでいました。
ショーケースの前には小さな恵比寿様が置かれており、訪れたお客さ

んの多くがお賽銭をしておはぎを購入している姿が印象的でした。
肝心のおはぎは、程よい甘さで素材の味がしっかり感じられ、とても

美味しくつい何個でも食べたくなる味でした。
上天草方面へ行く機会があれば、ぜひ立ち寄ってみられてはいかがで

しょうか。

5月ゴールデンウィークの頃、私はいつ
もの山にお邪魔して一人ハルリンドウを鑑
賞する。鑑賞会の場は緩やかな斜面になっ
ていて、下から見上げると緑色の草原に薄
めの青紫色の小さい点がいくつも散らばっ
ているのがわかる。中に黄色の花もあった
りするがご愛敬。お目当てをよく引き立た
せてくれている。
熊本県の花をご存じだろうか。そう、リ

ンドウである。秋に咲く青紫の花だ。花言
葉は『勝利』『正義』『誠実』。高さは20cm以上あり晴れた日にしか
花を咲かせない多年草。山に咲くハルリンドウとは同じ科・属だが、種
が違う。
リンドウは竜（龍）胆と書く。古来中国において熊胆（生薬・健胃効

果や利胆作用など消化器系全般の薬）よりもはるかに苦いので竜にした
そうだ。全草苦いそうだが、根は特に苦いらしく薬用にはもってこいで
やはり消化器系に効く。というか、なぜこれを薬にしようと思ったのか
謎だったのでついでに調べたところ、こんな逸話が出てきた。『紀元前、
イシュリアの王であったジェンテウスが、ペストに苦しめられていた領
民を救いたくて神頼みで矢を放ったところリンドウの根に刺さったので、
これを薬用に用いた。リンドウの英名「GENTIANA」は、ジェンテウ
スの名前が由来になっている。』他にもリンドウを薬として用いた逸話
があるようだ。どれが最初なのか結局不明だが、最初に煎じて試した人
には敬意を払うのみだ。
さて、ハルリンドウ。小柄で可憐なこの

花は群生することが多い一年草。群生密集
度はいつも見に訪れる鞍岳が今のところナ
ンバーワンである。その鞍岳で、毎年同じ
場所で這いつくばるようにして花を観察す
る。他人からすればきっと変な奴なんだろ
うが、今年のこの株この花は今しか見るこ
とが出来ない！と思うとついやってしまう。
そればかりか、どこの山に行っても同じ時
期にはハルリンドウを見ることが出来るのだが、そこでもまた見入って
しまうのだ。オジサンはそれほどハルリンドウに胸キュンなのである。

’26
ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。
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編集担当/黒鶴真哉

No.123
Because it’s there.
●●● 山と海にまつわる今と昔のこと ●●●

文・写真/黒鶴真哉#010 ハルリンドウ
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便り：其ノ105

▲ 奥に⾒える山が鞍岳。標⾼1,118ｍ。
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『オハギ、タベル、シマシタ』

上天草市松島町にあるさくら庵さんでは、
天草産の⿊糖やもち⽶を使っておはぎを作ら
れているそうです。おはぎも3種類の糖度があ
るとか…。編集担当もめちゃくちゃ気になってきた︕︕

フロント課 網屋彰太が、令和8年4月30日
をもちまして退職致しました。在職中賜りま

した、皆様のご指導ご鞭撻、ご愛顧に、心より感謝申し上げます。
後任として商品管理課より、内古閑勇成がフロント課に異動致します。

引き続き、ご指導ご鞭撻、ご愛顧の程宜しくお願い申し上げます。

営業課新メンバー決定︕︕
2026年4月6日より、営業課に新たなメン

バーが加入しましたので紹介いたします。
これまでに、工場・フロント・車輌引取で

活躍してきた、まさに業界のスペシャリスト

← 吉 村 昂 哉です！！

皆様どうぞよろしくお願いいたします。

文・写真/鶴田紘己

4月から営業課へ配属となりました吉村です。
引取りでお伺いした際は、大変お世話になりま
した。今度は営業マンとしてお伺いすることと
なりました！！釣り好き、車好き、話し好きで
すので、ついつい長居してしまうかもしれませ
んが、皆様のお役に立てるように精一杯頑張り
ますので、よろしくお願い致します。

よしむらたかや

思い切ってよかったですねぇ。美味しかったでしょう。次はどうですか︖ひとり回らないお寿司とか︕by編集

文・写真/益田翔平

『翔平のひとり焼肉のすすめ』


