
トレポ、トレッキングポールのこと。登山の際に使われる杖。アルミ
製の軽くて丈夫なものが人気。
転ばぬ先の杖で、山行きの際に大活躍するトレッキングポール。疲労

軽減、転倒防止で安全な山歩きをサポートしてくれる。使い方には少し
コツが必要。登りでポールを使用する際には、ひじの角度が直角になる
ことが望ましく、足を前に出すのと同時にポールを前に出し地面を捉え
る。ちょうど四足歩行のようになり体への負担が軽減される。下りは
ポールが先が基本。登りの時よりも少し長めにポールを調整し、膝への
衝撃を和らげるように慎重にポール→足と運ぶ。
このようにして熟練の登山者たちはポールを使い山を歩かれる。私は

それを見ながらノーポールでいつも山を歩く。体力を過信したりカッコ
つけて使わないわけではない。只々上手く使えないだけなのである。先
に書いている通り理屈はわかっているが、いざ
使おうとすると上手くできずかえって疲れてし
まうのだ。思えば膝に水をためて杖を使おうと
した時も上手くできなかった。だいぶ不器用な
のである。さらには歩くペースにも問題がある。
大体において平均的な山歩きのペースよりも速
いという結果が出る。自分ではゆっくり歩いて
いるつもりでも結果そうなることが多い。まだ
まだゆっくり歩かなければ、ポールを持つ手が
足についてこないのだ。やはり不器用だ。
しかしながら、自分不器用なんで・・・とば

かり言ってはいられない。最近はスイスイと山
の斜面を往復できなくなってきた。山歩きを始
めたころは出来たのに。それも当たり前、8年以上経過して52歳にもな
ればそれはそうだ。日頃からランニングでもしていれば話は別だが。こ
ういう時にこそのトレポなんだが、使えない。でもいい加減使わなけれ
ば、いずれ山歩きが苦になってしまいそうな気がする。これはどうして
も慣れるしかないか・・・。
家の庭でトレポトレーニングでも始めようか！いやいや、家の中から

変な目でジッとみられるに違いない...。いやいやいや！そもそもそんな
に広くないぞ、我が家の庭...(涙)

’26
ご利用頂きありがとうございます。今月もよろしくお願い致します。
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『キタグチ釣り部の
隠れ部員!?』こんにちは。商品管理課の住本です。

今まで内緒にしてましたが私の趣味は釣りで
して、昔は泊まりこみで釣りに行っていた事
もあるくらいハマっていた時期もありました。
最近はなかなか釣りに行けてなかったんです
が、先日、久しぶりに天草の方に釣りに行っ
てきました。久々なので謎の緊張感に包まれ
つつ釣りを開始！釣れないかもなぁと思いな
がら、待っていると大きい当たりが…。なん
ととても大きいシーバス(スズキ)を釣り上げ
ることができました。ブランクを感じさせな
い釣果に大満足！
サイズを測るとなんと92cm ！！！

こんな大きな魚、人生で初めて釣り上げまし
た。大興奮です。
早速、持ち帰り刺身にしたりムニエルにし

たり美味しく頂きました。この調子だと次は
もっと大物が… これはまた行かなんです
ね！また、釣りにハマりそうです。

文・写真/住本彪馬

見よ！
これが92cmのシーバスだ！ 盛り付けもカンペキ

文・写真/戸田まなみ

【和菓子は太らないって
風の噂で聞きました】

大好物の甘酒まんじゅう赤・白、ずっと食べたかった桜餅、きな粉大
好き きな粉餅、忘れちゃいけないみたらし団子 夢のような組み合
わせです
まずは温かいうちに絶対食べた方がいい甘酒まんじゅうをパクリっ。

周りの皮はほんのり甘くふわっふわ、あんこも甘すぎず何個でもイケま
す。次は待ちに待った桜餅。あの独特な桜の葉の塩漬けの香り。思いっ
きり吸い込みます。大好きです！もち米の少し残る粒々感。桜の葉の塩
漬けの塩気とあんこがベストマッチです。きな粉餅も甘さの中に少しの
しょっぱさがありバランスがちょうどいい、これぞ私が好きなきな粉餅
という感じでした。
いやぁ美味しかったです！またすぐ行きたいです。

私、４月からずっと食べたかったものがあったんです…。それは桜餅。
そして、饅頭好きの私がずっと行きたかったお店【田中万十店】さん。
この二つの欲求を解消するべく、田中万十店さんへ行ってきました。
事前にGoogleマップで大体の場所を確認済みでしたが、ドキドキし

ながらお店へ。やはり人気店。次から次にお客さんが来店され注文され
ます。私も負けじと注文しました。一応、ダイエット中なので控えめに
５種類を購入。(ちゃっかりアイスカフェラテも注文しましたがこれはオマケと
いうことで笑。)

Because it’s there.
●●● 山と海にまつわる今と昔のこと ●●●

文・写真/黒鶴真哉#012 トレポ

〜本社便り〜便り：其ノ89
『ファンクラブ結成！』

LINE全般 LINE買取専門 Instagram

まだ若⼲の余裕がある、52歳の夏。

くじゅう上泉水山にて
2026.07.26

『幸せを呼ぶ青い蜂』 阿蘇産山村のヒゴタイ公園にて、幸せを
呼ぶ青い蜂、ルリモンハナバチ（ナミルリ
モンハナバチ）通称『ブルービー』の撮影
に成功！！いつか見てみたいと思っていた
ブルービー、現れてくれるかなぁ...という
心配をよそに、ミソハギという花の周りを
結構な回数飛び交ってくれました。
体長は2cm弱とだいぶ小さめ、それでも

花に寄って来れば、青と赤の色のコントラ
ストでバッチリ目立ちます。が、じっとし
てないので撮影がとても難しい！(笑)
ブルービーはヒゴタイ公園で、9月上旬

頃まで見ることができます。文・写真/黒鶴真哉


