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雲仙地獄

文・写真/園田哲也

特に予定を入れていなかったとある休日。妻の「島原に具雑煮食べに
行こう。ついでに鯉が泳ぎよっとば見に行こう。」という提案で急遽長
崎旅行へ！

まず向かったのは島原城のすぐ隣にある「元祖具雑煮 姫松屋本店」
さん。ここでは年中、具雑煮をい
ただくことができます。

具雑煮とは、長崎県島原地方の
郷土料理でお正月などに食べる
土鍋で煮込んだ雑煮です。使用す
る具の数は奇数で7種類以上。
姫松屋さんはしろ菜、かまぼこ3
種類、アナゴ、ごぼう、卵焼き、

シイタケ、凍豆腐、れんこん、鶏肉、餅、
春菊の計13種類の厳選した地元の食材
を使用されているそうです。具雑煮定食
を注文しましたが、かなりのボリューム。
とても暑い日でしたが、熱々の具雑煮は

一日目は島原を遊び尽くし、さあどうしようかと話をしていると
「せっかく長崎に来たし雲仙地獄を久しぶりに見に行きたい！」と妻が
いうので二日目は雲仙地獄へ。妻は来たことがあるようですが、私は雲
仙地獄初体験。期待と一緒に雲仙の山を登っていきました。近くの駐車
場に到着するとあたり一面硫黄の香り。入り口近くまで来るとあちらこ
ちらからもくもくと水蒸気が立ち昇っています。一部整備中で入れない
ところもありましたが、大叫喚地獄やお糸地獄など様々な名前が付けら
れた趣のある地獄がありました。入り口の近くにはお食事処や旅館など
もあるので今度はゆっくりこちらに宿泊するのもいいなぁと思いました。

とても美味しくぺろりといただきました。
食後は私の提案で、武家屋敷通りから島原城を

ぐるりとひと回りして鯉が水路を泳いでいる「鯉
の水辺路」までゆったりと散歩しました。
お城好きの私としては島原城の中も見てみたかっ
たのですがそれは次の機会ということにします
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コーヒーゼリーラテ

ねこちゃんのシール
貼ってくれた

～コスタリカは
中央アメリカ南部に

位置する～

皆さんはコスタリカがどこら辺にあるかご存じですか？戸田は海外に
あまり興味がないので全然わかりません そんな戸田が今回お邪魔した

のは、コスタリカ出身の店主さんがいるVIDA RICA(ヴィダリカ)さんで
す。

御幸笛田にあるVIDA RICAさん。お店に入ったらイケメンの店主さん
が『コーヒーがいい？ブラック？甘いの？すごく甘い？そんなに甘くな
い？普通？』といろいろ質問してくれて『じゃあここら辺かな』とドリ
ンクをおすすめしてくれます。私はコーヒーゼリーラテを注文。あと、
ホットサンドも注文しました。日本に来て５年だそうで日本語がとても
お上手。作っている間もコスタリカの本を見せてくれて、コスタリカが
どういうところか詳しく教えてくれました。熊本でコスタリカ出身の人
に会ったことがないらしく見つけたら教えてと言っていました笑

コーヒーはコスタリカ産の豆を使用していて後味もすっきり。これな
らブラック苦手な戸田でもいけそうな気がします。ホットサンドは分厚
いハムとチーズが入っていて、食パンの耳ギリギリまで具がぎっしり。
チーズはビヨ～ンと伸び、ハフハフ言いながら食べました。

コーヒー以外の飲み物もあり、チーズケーキなどのスイーツもあるの
で子供も連れて行けそうです。店主さんは甘いものもお好きなようで、
私がお邪魔したときは期間限定のシャインマスカットパフェがありまし
た。テイクアウトのみですが是非皆さんも行ってみてください♪
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